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Cher(e)s Aïkidokas, 

 

La Commission Nationale Féminine (CNF) organise cette saison 3 évènements : un stage national en 

région GRAND EST et un rassemblement des référentes CNF en région Lyonnaise le 23 novembre, suivi 

le 24 novembre d’un grand stage solidaire conjointement avec la FFAAA le matin et une initiation à 

l’aïkido SELF DEFENSE l’après-midi. 

Les journées « portes ouvertes » organisées à l’occasion de la Journée Internationale des Femmes sont 

renouvelées. Cependant les membres de la Commission ont souhaité que le stage d’ouverture ne soit plus 

un stage national mis en place dans une seule région, mais soit décentralisé au niveau de tous les organes 

déconcentrés et si possible jusqu’aux clubs avec l’appui des Commissions Régionales Féminines.  

Ces stages nationaux sont ouverts à toutes et à tous. 

Nous espérons vous voir nombreuses et nombreux sur ces évènements. N’hésitez pas à partager ces 

informations largement. 

 Au plaisir de vous retrouver sur le tatami.   

Bonne Rentrée 

23 novembre 2024 

24 novembre 2024 

 

AuRA  

Rassemblement des référentes CNF 

-Matin : Stage Solidaire, conjointement avec la 

FFAAA. 

-Après-midi : Initiation à l’AIKIDO SELF 

DEFENSE.  

Intervenante : 

B. BARRERE 

Du 1er au 1- Mars 2025 Semaine « Portes Ouvertes » en lien avec la 

Journée Internationale des droits des Femmes 

Les dojos FFAB 

17-18 mai 2025 

 

GRAND EST   

 

Stage ouvert à tous 

Intervenante : 

N. MARTY 

 
 

 

 

 Reconnue par l’Aïkikaï So Hombu de Tokyo 
 Siège fédéral : 
 244 ROUTE DE BRUE AURIAC - Place des Allées / 83149 BRAS / Tél. 04 98 05 22 28 /  
 E-mail : ffab@aikidoffab.fr 
 Agrément ministériel Jeunesse et Sports du 3 décembre 2004 (fédération agréée depuis octobre 1985) 
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www.ffabaikido.fr 


